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Semana de 17/01 a 21/01
Elaborado pela nutricionista Thayanne Moreira CRN4 12100915
Cardápio semanal – Integral
	
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	Colação
	Manga
	Ameixa
	Maçã
	FERIADO
	Mamão

	Almoço
	Omelete de cenoura e queijo 
Abobrinha refogada Arroz
Feijão
	Frango com quiabo
Polenta
Arroz
Feijão
	Isca de carne acebolada
Beterraba
Arroz
Feijão
Salada de alface e tomate
	FERIADO
	Carne moída com ervilha
Purê de batata doce
Arroz
Feijão

	Sobremesa
	Laranja
	Melancia
	Gelatina
	FERIADO
	Pera

	Lanche
	Leite com chocolate e torrada
	Suco de caju e pão com requeijão
	Sacolé de manga e cream cracker
	FERIADO
	Mate gelado e torrada com manteiga

	Jantar
	Peixe ensopado
Pirão 
Arroz com brócolis
Feijão
	Carne ensopada
Agrião refogado
Arroz
Feijão
	Sopa de ervilha com frango
	FERIADO
	Frango ensopado
Abóbora cozida
Arroz
Feijão



www.jardimescolaaladdin.com.br
Rua Coronel Tedin, 337 – Pechincha – Tel: 3648-7402
image1.png
b

Jardim Escola

ALADDIN




